
 تسوِ تعالی

     

هعصَهِ گل آرایی: طزاح آسهَى           پایِ ی سَم                      علَم  عولکزدکتثی آسهَى   

    : تاریخ :                                                ًام ٍ ًام خاًَادگی 

کارتزد آى در سًدگی رٍسهزُ ، دستِ تٌدی ٍ شٌاخت چْار گزٍُ هَاد غذایی : هدف  

پاک کي   –هداد  :  وسایل مورد نیا ز   

قزار است اهیز ثِ هبدرثشرگ .  هْوبى دارد ٍ  هی خَاّذ ثزای ثچِ ّب سبلاد الَیِ درست کٌذ اهزٍس هبدرثشرگ اهیز         

کز هی کٌذ کِ اهیز ف. اس فزٍضگبُ تْیِ کٌذ  غذایی لاسم ثزای سبلاد الَیِ اس اهیز خَاستِ تب هَاد  هبدرثشرگ. کوک کٌذ 

.چِ هَاد غذایی لاسم است  ثزای درست کزدى سبلاد الَیِ  

: ثبیذ ثخزد را ثٌَیس  ٍ ًبم هَادی کِ اهیز در تْیِ ی لیست خزیذ ثِ اهیز کوک کي پسز گلن  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................  

اٍ هی . گزٍُ هَاد غذایی دستِ ثٌذی کزدًذ  4اهیز ثِ فزٍضگبُ رفت ، اٍ هتَجِ ضذ ،  هَاد غذایی را در فزٍضگبُ ثز اسبس 

. تب ثتَاًذ آسبى  ٍ سزیع خزیذ کٌذ خَاّذ لیست خزیذ خَد را ثز اسبس چْبر گزٍُ  هَاد غذایی دستِ ثٌذی کٌذ   

. ، حبلا تَ ثِ اٍ کوک کي ٍ هَاد هَرد ًیبسش را دستِ ثٌذی کي  چکبر کٌذ اهب اهیز ًوی داًذ  

.سپس لیست خزیذ را در جذٍل دستِ ثٌذی کي . اثتذا ًبم چْبر گزٍُ هَاد غذایی را در جذٍل سیز ثٌَیس   

 :4گزٍُ 

.............................  

: 3گزٍُ 

............................  

:  2گزٍُ 

...........................  
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اٍ در راُ ثِ ایي هَضَع فکز هی کزد کِ . اهیز ثِ کوک لیست تَاًست خزیذ خَد را ثِ خَثی اًجبم دّذ ٍ ثِ خبًِ ثزگزدد 

؟!هب دارًذ  ثذى ایي هَاد غذایی چِ فبیذُ ّبیی ثزایّز کذام اس   

  : ثِ سَالات اهیز پبسخ ثذُ پسز خَثن 

............................؟ کذام دستِ اس هَاد غذایی ثِ ثذى هب اًزصی هی دّذ   

............................کذام دستِ اس هَاد غذایی  ٍیتبهیي ّب را ثِ ثذى هی رسبًذ ؟   

.........................کذام دستِ اس هَاد غذایی پزٍتئیي ّب را ثِ ثذى هی رسبًذ ٍ ثزای رضذ ثذى هٌبست است ؟   

اهیز ثب رسیذى ثِ جَاة سَالاتص هتَجِ ضذ حتی اگز ثزخی اس هَاد غذایی را دٍست ًذارد ، ثِ خبطز فبیذُ ّبیی 

.  ثبضذتب ثذًی قَی ٍ سبلن داضتِ آى را هصزف کٌذ  کِ ثزای ثذى دارد  

.....................................................................................................: اسخَرد هعلن ب  

 

 

............................................................................................................و نوشته های خودم  ، راضی هستم ؟ چرا ؟  آیا از آزمون   

  ...............................................................................................................................چه چیسی جدیدی یاد گرفتم ؟ از این آزمون

   .........................................................................................................برای این که بیشتر یاد بگیرم چه کار هایی باید انجام بدهم ؟

 ردیف انتظارات 4 3 2 1

غذا را تِ درستی یادداشت کزدُ است؟  هَاد غذایی هَرد ًیاس تزای درست کزدى      1 

هَاد غذایی را تِ درستی ًَشتِ است ؟ گزٍُ چْار       2 

 3 هَاد غذایی را تِ درستی دستِ تٌدی کزدُ است ؟     

؟فَاید هَاد غذایی را تِ خَتی  هی شٌاسد       4 

 5 سَالات را تدٍى راٌّوایی ٍ کوک درک کزدُ ٍ اًجام هی دّد ؟     

 6 در سهاى تعییي شدُ آسهَى را تِ پایاى رساًدُ است ؟     

 خود سنجی


